Soorten isolatiemateriaal

Er zijn drie soorten isolatiemateriaal: mineraal, synthetisch, en natuurlijk.

Minerale isolatie

Minerale isolatie is gemiddeld winterwarm, basis zomerkoel, en zorgt voor een gemiddelde
energiebesparing. De R-waarde per 10 centimeter is 2,5 tot 2,9. Voor minerale isolatie is een
isolatiedikte van 14 centimeter nodig. Met tape en/of folie zorg je voor luchtdichtheid. Isolatie van
mineraal kan zowel professioneel worden toegebracht, als door een zelfklusser. De isolatie stoot
vocht af en heeft brandklasse A.

Synthetische isolatie

Synthetische isolatie is erg winterwarm, basis zomerkoel, en zorgt voor een hoge energiebesparing.
De R-waarde per 10 centimeter is 2,9 tot 4,5. Voor synthetische isolatie is een isolatiedikte van 7 tot
14 centimeter nodig. Met tape en/of schuim (bij naden) zorg je voor luchtdichtheid. Synthetische
isolatie kan zowel professioneel worden toegebracht, als door een zelfklusser. De isolatie is
vochtwerend en heeft brandklasse C tot E.

Natuurlijke isolatie

Natuurlijke isolatie is gemiddeld winterwarm, erg zomerkoel, en zorgt voor een gemiddelde
energiebesparing. De R-waarde per 10 centimeter is 2,5 tot 2,9. Voor natuurlijke isolatie is een
isolatiedikte van 14 centimeter nodig. Met tape en/of folie zorg je voor luchtdichtheid. Natuurlijke
isolatie kan zowel professioneel worden toegebracht, als door een zelfklusser. De isolatie is
vochtregulerend en heeft brandklasse B tot E.

Milieu en gezondheid

Ook op het gebied van milieu en gezondheid zijn er verschillen tussen minerale, synthetische en
natuurlijke isolatie.

Minerale isolatie is gemiddeld milieuvriendelijk, zorgt voor een gezond binnenklimaat en een lage
CO2 uitstoot. De materiaalkosten zijn 8 tot 18 euro per vierkante meter. De lange termijn kosten zijn
gemiddeld.

Synthetische isolatie is niet erg milieuvriendelijk. De aanbrengmethode bepaalt hoe gezond het
binnenklimaat is. Synthetische isolatie heeft een hoge uitstoot. De materiaalkosten zijn 10 tot 45 euro
per vierkante meter. De lange termijn kosten zijn gemiddeld.

Natuurlijk isolatiemateriaal is erg milieuvriendelijk en zorgt voor een gezond binnenklimaat. Deze
isolatie heeft geen CO2 uitstoot, maar zorgt zelfs voor een behoorlijke CO2 opname. De
materiaalkosten zijn 5 tot 85 euro per vierkante meter.
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